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EIGENSCHAFTEN
RESILIENTER MENSCHEN

Was tun resiliente Menschen?
Wie verhalten sie sich im Leben?
Und wovon brauchtest du mehr?
Wovon weniger?
Wann hast Du diese Eigenschaften auch bei
Dir entdeckt?

1. SIE SIND INTERESSIERT

) SIESIND OFFEN
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3 SIE VERTRAUEN DARAUF ES ZU SCHAFFEN

e glauben an sich, trotz der Fenler, die sile

4 SIE SIND FLEXIBEL

5. SIESIND HUMORVOLL

Sie lachen mit! Auch uber sich selbst!

6 SIE SIND BEZIEHUNGSFAHIG

>Ie SIndg tolerant .kf‘-J geniellen Kontakte zu Menschen

7 SIE KONNEN PROBLEME LOSEN

n gute Wege fur thr Problem
g SIE SIND OPTIMISTISCH
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@) SIE SIND NEUGIERIG

10 SIE SIND UBERZEUGEND
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11. SIE SIND AUSDAUERND
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12 SIE HABEN EINEN FESTEN WILLEN

cn Ziele, ale Sie erreil

13 SIE SIND MUTIG

mutig und nimm Di




